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Eine ganzheitliche Wirkung auf 
Ihre Körperhaltung:

Korrigiert
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ie sind in verschiedenen Größen erhältlich. 
Unsere Bänder sind verstellbar und anpassbar – 

je nach Bedarf und Zustand.

KURZE BÄNDER – TIBIO-FUßAKTIVATOREN

LANGE BÄNDER – EINE GLOBALE WIRKUNG

Ich fühle mich völlig eingespannt, 
aber es fühlt sich so gut an!

Eigentlich haben Sie ein aktives, 
dynamisches Korsett geschaffen…

…nichts wie das, was ich 
als Teenager hatte!

Sie sind in verschiedenen Größen 
erhältlich: Unsere Riemen sind verstellbar 

und anpassbar je nach Bedarf und 
Zustand.

Und wenn Sie zusätzlich Probleme mit 
den Füssen haben, die ein 
Ungleichgewicht von unten in einer 
aufsteigenden Kette erzeugen…

Verstellbares
Haltungsband

Fußaktivator

Werden in Kombination mit dem 
Fußaktivator für gezieltes Fuß- und 
Sprunggelenkstraining eingesetzt.

Länge: 1 Meter

Können miteinander verbunden werden, um 
sich an verschiedene Übungen anzupassen
Bieten einen Gesamteffekt auf den 
ganzen Körper, wenn sie als 
orthopädisches Hilfsmittel eingesetzt 
werden:

Unsere Haltungsbänder fördern die 
Haltungsanpassung und helfen, ein neues 
Körpermuster zu festigen und zu 
verstärken.

Passiv: zur Reduzierung einer 
Deformation und zur 
Schmerzlinderung
Aktiv: zur Stimulation durch 
gezielte Spannung
Propriozeptiv: zur Führung der 
Haltung oder eines Gliedes in einer 
perfekt koordinierten Bewegung



WARUM

REHABILITATIONSPAKETE?

Wenn Sie Probleme mit dem Kiefer, den 
Augen oder dem Innenohr haben…

…führt dies zu einem 
Ungleichgewicht im 

Oberkörper, in einer 
absteigenden Kette. Ihr 

Körper neigt dann dazu, sich 
zu einer Seite zu lehnen oder 

zu verdrehen.

Wir haben diese Pakete entwickelt, um 
einen umfassenden Ansatz zu bieten, da 
die Störungen oft kombiniert auftreten. 

Lassen Sie mich erklären…

Was sind Ihre Rehabilitationspakete? 
Und wozu dienen sie?
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Entweder kompensiert Ihr 
Körper, und in diesem Fall 
verdrehen Sie sich – ein bisschen 
wie beim Auswringen eines 
Handtuchs!

Oder er kompensiert nicht – dann 
kann Ihre gesamte Haltung aus 
der Achse geraten, wie ein Turm 
aus umfallenden Bauklötzen!

können zwei 
Situationen entstehen:

Und wenn Sie zusätzlich Probleme 
mit den Füßen haben, die ein 

Ungleichgewicht von unten in einer 
aufsteigenden Kette erzeugen…

Der Zweck dieser Pakete ist es, den 
gesamten Körper zu korrigieren, damit 

Sie Ihr eigenes Gleichgewicht 
wiedererlangen können.

Ah, aber eigentlich… ich bin ja ein 
richtiges Lappenwesen! Ich will nicht zu 
einem kleinen Wischmopp werden – ich bin 
dabei, das Paket ist genau das Richtige 

für mich!



ERWACHSENE 

& SENIOREN

Prävention

Rehabilitation

SPORTLER

Prävention

Rehabilitation

Leistungssteigerung

LÖSUNGEN, JA… UND

FÜR WEN SIND SIE GEDACHT?

KINDER

Prävention (idealerweise ab 5–6 Jahren)

Rehabilitation



MÖCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN

WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

Scannen Sie diesen QR-Code
für detaillierte Erklärungen!

Oh wow,
 ich bin total wackelig!

Ich erkläre dir gleich 
danach deine 

dynamische Analyse!
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Finden Sie die nächste 
OPS-Klinik!


