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DIE SPEZIALISTEN FUR DYNAMISCHE KORPERHALTUNG

ORTHOKINESY

UNSERE
HALTUNGSBANDER

_DAS ERSTE
\ DYNAMISCHE

KORSETT
m Eine ganzheitliche Wirkung auf
lhre Kérperhaltung:
& Fiihrt
& Aktiviert

@ Rehabilitiert
& Korrigiert




UNSERE
HALTUNGSBANDER

IE SIND IN VERSCHIEDENEN GROSSEN ERHALTLICH.
UNSERE BANDER SIND VERSTEILBAR UND ANPASSBAR —
JE NACH BEDARF UND ZUSTAND.

SIE SIND IN VERSCHIEDENEN GROSSEN
ERHALTLICH: UNSERE RIEMEN SIND VERSTELLBAR
UND ANPASSBAR JE NACH BEDARF UND
ZUSTAND.

m KURZE BANDER - TIBIO-FUBAKTIVATOREN

@ WERDEN IN  KOMBINATION MIT  DEM
. VERSTELLBARES
FUSSAKTIVATOR FUR GEZIELTES FUss- UND
HALTUNGSBAND
SPRUNGGELENKSTRAINING EINGESETZT.
@ UND WENN SIE ZUSATZLICH PROBLEME HIT & /
DEN FUSSEN  HABEN, DIE EN  FURAKTIVATOR

UNGLEICHGEWICHT VON UNTEN IN EINER %ﬁ

AUFSTEIGENDEN KETTE ERZEUGEN... \ ( )

m LANGEBANDER - EINE GLOBALE WIRKUNG

@ LANGE: 1 METER
IcH FUHLE MICH VOILG EINGESPANNT,

@ KONNEN MITEINANDER VERBUNDEN WERDEN, UM ABER ES FUHLT SICH SO GUT AN!
SICH AN VERSCHIEDENE UBUNGEN ANZUPASSEN

@ BIETEN EINEN GESAMTEFEKT AUF DEN

GANZEN KéRPER, WENN SIE ALS EIGENTLICH HABEN SIE EIN AKTIVES,
ORTHOPADISCHES HILFSMITTEL EINGESETZT DYNAMISCHES KORSETT GESCHARFEN...
WERDEN:
m Passiv: ZUR REDUZIERUNG  EINER
DEFORMATION UND ZUR
SCHHERZLINDERUNG / ~NICHTS WIE DAS, WAS ICH
B AKTIV: ZUR STIMULATION DURCH ALs TEENAGER HATTE!

GEZIELTE SPANNUNG

B PROPRIOZEPTIV: ZUR FUHRUNG DER
HALTUNG ODER EINES GLIEDES IN EINER
PERFEKT KOORDINIERTEN BEWEGUNG

UNSERE  HALTUNGSBANDER ~ FORDERN  DIE
HALTUNGSANPASSUNG UND HELFEN, EIN NEUES
KORPERMUSTER 2U  FESTIGEN UND ZU
VERSTARKEN.




WARUM
REHABILITATIONSPAKETE?

WAS SIND IHRE REHABILITATIONSPAKETE?

UND WOZU DIENEN SIE?
WIR HABEN DIESE PAKETE ENTWICKELT, UH

EINEN UMFASSENDEN ANSATZ 2U BIETEN, DA
DIE STORUNGEN OFT KOMBINIERT AUFTRETEN.
LASSEN SIE MICH ERKLAREN...

WENN SIE PROBLEME MIT DEM KIEFER, DEN
AUGEN ODER DEH INNENOHR HABEN...

..FUHRT DIES ZU EINEM
UNGLEICHGEWICHT IH
OBERKORPER, IN EINER
ABSTEIGENDEN KETTE. IHR
KOGRPER NEIGT PANN DAZU, SICH
ZU EINER SEITE ZU LEHNEN ODER
ZU VERDREHEN.




UND WENN SIE ZUSATZLICH PROBLEME
MIT DEN FUSSEN HABEN, DIE EIN
UNGLEICHGEWICHT VON UNTEN IN EINER

AUFSTEIGENDEN KETTE ERZEUGEN...

KONNEN ZWEI
SITUATIONEN ENTSTEHEN:
4 ™\
@ ENTWEDER KOMPENSIERT IuR @ OpER ER KOMPENSIERT NICHT - DANN
KGRPER, UND IN DIESEM Faw KANN |HRE GESAHMTE HALTUNG AUS
VERDREHEN SIE SICH — EIN BISSCHEN DER ACHSE GERATEN, WIE EIN TURM
WIE BEIM  AUSWRINGEN  EINES AUS UMFALLENDEN BAUKLOTZEN!
HanpTucHs!

DER 2WECK DIESER PAKETE IST ES, DEN
GESAHTEN KORPER ZU KORRIGIEREN, DAMIT
SIE |HR EIGENES GLEICHGEWICHT
WIEDERERLANGEN KONNEN.

AH, ABER EIGENTLICH... ICH BIN JA EIN
RICHTIGES LAPPENWESEN! |CH WILL NICHT 2U
EINEM KLEINEN WISCHMOPP WERDEN ~ ICH BIN
DABEI, DAS PAKET IST GENAU DAS RICHTIGE
FUR MicH!




LOSUNGEN, JA... UND

FUR WEN SIND SIE GEDACHT?
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e Préavention (idealerweise ab 5-6 Jahren)
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e Rehabilitation
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SPORTLER

e Prdvention

e Rehabilitation
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ERWACHSENE
& SENIOREN

e Pravention

e Rehabilitation




MOCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN
WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

e

OlEA 2oL
e ScANNEN SIE DIESEN QR-CopE
FUR DETAILERTE ERKLARUNGEN!

O [P

OH wow,
ICH BIN TOTAL WACKELIG!

ICH ERKLARE DIR GLEICH
DANACH DEINE
DYNAMISCHE ANALYSE!

Finden Sie die ndachste
OPS-Klinik!
OPS-CLINIC.COM



