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UNSERE 

AUGENAKTIVATOR

ORTHOKINESY

- -

UNSERE AUGENAKTIVATOR

Entdecken Sie unseren okulären 
Aktivator (verfügbar für Einsteiger und 

Fortgeschrittene)

Verbessert die Koordination

Stärkt die okulären Muskeln um 
visuelle Ermüdung zu reduzieren 
und die Kontrolle zu verbessern

Optimiert die Kopfhaltung und 
die gesamte Körperhaltung

Prävention & funktionelle 
Rehabilitation:

TRAINIEREN SIE IHRE AUGEN

RICHTEN SIE IHRE KÖRPERHALTUNG 

NEU AUS



Okulomotorischer Muskel

Und warum sollte man eine 
aktive Augenplatte verwenden?

Was ist ein 
Augenaktivator?

Unser Augenaktivator, auch als 
aktive Augen-Trainingsplatte 
bezeichnet, ist ein Gerät zur 
visuellen Rehabilitation, das 
insbesondere von Orthoptisten 
verwendet wird.

Augenaktivator:

Erziehen Sie Ihre Augen neu, richten Sie Ihre Haltung auf.

Reduziert Augenermüdung

Zur Prävention

Kräftigt die okulomotorischen Muskeln
Verbessert die Koordination der okulomotorischen Muskeln

Fördert die okulomotorische Propriozeption



40 %*

93 %*

48 %*

26 %*

13 %*

Migräne, 
Nackenschmerzen

Rückenschmerzen

Hüftschmerzen

Knieschmerzen

Fußschmerzen

Aktive Augenplatten können bereits ab dem Kindesalter eingesetzt 
werden. Sie werden sogar empfohlen und können lebenslang als 
präventive Trainingsroutine dienen.
Kind: harmonisches Wachstum, Haltungskorrektur und bessere 
Konzentration in der Schule.

Jugendlicher: cranio-zervikale Ausrichtung, Haltungsverbesserung.

Gestresster Erwachsener: Kopfschmerzen und Migräne, Nacken- und 
Schulterschmerzen, visuelle Ermüdung.

Sportler: Hand-Auge-Koordination, Gleichgewicht, Reflexe.

Bildschirmarbeiter: nach vorne geneigte Kopfhaltung, Augenbelastung, 
Kopfschmerzen.

Senior: Sturzprävention, Gleichgewicht, Haltungsstabilität.

FÜR WEN? UND DIE VORTEILE

Unsere Augenplatte ermöglicht eine visuell-posturale Rehabilitation, 
indem sie gezielt die okulomotorischen Muskeln stimuliert. In der 

Posturologie eingesetzt, hilft sie, eine fehlerhafte Kopfhaltung infolge 
okulomotorischer Insuffizienz zu korrigieren – eine häufige Ursache für 
Kompensationen, die wiederum Haltungsstörungen hervorrufen können.

Es ist wirklich entscheidend, die 
Augenmuskeln zu stärken, um 

kompensatorischen Muskel- und 
Haltungsschmerzen vorzubeugen 

und sie zu lindern!

Prozentuale Schmerzlinderung nach Bereich (Daten basierend auf Patienten der OPS-Klinik)



Gut zu wissen!

Die Augenplatte stimuliert außerdem die 
Propriozeption und unterstützt die 
Koordination der linken und rechten 

Augenmuskeln – ähnlich einem Spiegeleffekt.

Verbringen Sie viel Zeit vor dem 
Bildschirm oder leiden Sie unter 

visueller Ermüdung?

Wenn Sie am Bildschirm arbeiten, 
verwenden Sie sie jede Stunde für etwa 
30 Sekunden – das hilft, die Spannung in 

Ihren Augenmuskeln zu lösen.

Die aktive Augenplatte 
ermöglicht es, die 

Augenmuskeln bei visueller 
Ermüdung zu entspannen.

Ja, ein bisschen!



Aktive Augen-Trainingsplatte KINEPOD B
(Fortgeschrittene)

Aktive Augen-Trainingsplatte KINEPOD A
(Einsteiger)

2 Modelle, je nach Bedarf

UNSERE AUGENAKTIVATOREN

SO FUNKTIONIEREN SIE

Verwendung für optimale Wirksamkeit

Die Anwendung der Platte ist ganz einfach: Halten Sie sie 
vor die Nase – horizontal oder vertikal –, je nachdem, 

welche Muskelübungen Sie durchführen möchten.

Für die Rehabilitation können die Übungen bis zu 20 Minuten durchgeführt 
werden. Die genaue Dauer wird von Ihrem Therapeuten auf Grundlage Ihres 
Zustands bestimmt.

Für die Prävention genügen tägliche Augenübungen für ein paar Minuten
– wie Zähneputzen: eine kleine tägliche Gewohnheit!



Konvergenz und Divergenz
 (Binokulare Koordination)

Vertikale und 
laterale Bewegungen

 (Augenmuskulatur und Propriozeption)

Worauf sollte ich 
mich konzentrieren?

Los geht’s – meine neue 
tägliche Routine, 

die ich gemeinsam mit den 
Kindern mache! Wir bekommen richtige 

Champion-Augen!

Je früher wir die Augenmuskeln 
stimulieren, desto mehr fördern wir 

die Entwicklung eines stabilen, 
dauerhaften Haltungs-

Gleichgewichts, das sich an das 
Wachstum des Kindes anpasst.



WARUM

REHABILITATIONSPAKETE?

Wenn Sie Probleme mit dem Kiefer, den 
Augen oder dem Innenohr haben…

…führt dies zu einem 
Ungleichgewicht im 

Oberkörper, in einer 
absteigenden Kette. Ihr 

Körper neigt dann dazu, sich 
zu einer Seite zu lehnen oder 

zu verdrehen.

Wir haben diese Pakete entwickelt, um 
einen umfassenden Ansatz zu bieten, da 
die Störungen oft kombiniert auftreten. 

Lassen Sie mich erklären…

Was sind Ihre Rehabilitationspakete? 
Und wozu dienen sie?



HA !
HA !

HA !

Entweder kompensiert Ihr 
Körper, und in diesem Fall 
verdrehen Sie sich – ein bisschen 
wie beim Auswringen eines 
Handtuchs!

Oder er kompensiert nicht – dann 
kann Ihre gesamte Haltung aus 
der Achse geraten, wie ein Turm 
aus umfallenden Bauklötzen!

können zwei 
Situationen entstehen:

Und wenn Sie zusätzlich Probleme 
mit den Füßen haben, die ein 

Ungleichgewicht von unten in einer 
aufsteigenden Kette erzeugen…

Der Zweck dieser Pakete ist es, den 
gesamten Körper zu korrigieren, damit 

Sie Ihr eigenes Gleichgewicht 
wiedererlangen können.

Ah, aber eigentlich… ich bin ja ein 
richtiges Lappenwesen! Ich will nicht zu 
einem kleinen Wischmopp werden – ich bin 
dabei, das Paket ist genau das Richtige 

für mich!



ERWACHSENE 

& SENIOREN

Prävention

Rehabilitation

SPORTLER

Prävention

Rehabilitation

Leistungssteigerung

LÖSUNGEN, JA… UND

FÜR WEN SIND SIE GEDACHT?

KINDER

Prävention (idealerweise ab 5–6 Jahren)

Rehabilitation



MÖCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN

WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

Scannen Sie diesen QR-Code
für detaillierte Erklärungen!

Oh wow,
 ich bin total wackelig!

Ich erkläre dir gleich 
danach deine 

dynamische Analyse!

OPS-CLINIC.COM

Finden Sie die nächste 
OPS-Klinik!


