


Für eine dauerhafte, individuell abgestimmte 
Behandlung empfehle ich eine Haltungsanalyse und 

den Einsatz unserer maßgefertigten Fuß-
Aktivatoren.

 Ich erkläre Ihnen gerne, wie sie wirken!

Ihre aktuellen Einlagen sind passive 
Einlagen. Sie immobilisieren den Fuß 

vorübergehend – ähnlich wie eine 
Halskrause. Kurzfristig können sie 

Linderung verschaffen, doch die eigentliche 
Schmerzursache wird dadurch nicht 

behoben.

Mein Rücken und meine 
Hüften tun ständig weh, 
und meine Knie brennen…

…und stillzustehen ist 
reine Folter!

Haben Sie eine 
Lösung?

…denn meine 
aktuellen Einlagen 
bringen überhaupt 

nichts!

Fördern die propriozeptive Stimulation (aktivieren die Sensoren 
unter den Füßen)

Verbessern die Körperhaltung

Dämpfen Stöße für optimalen Komfort

Stellen Energie wieder her, lindern Beschwerden und vermitteln 
ein Gefühl von Leichtigkeit

UNSERE AKTIVEN ORTHESEN-EINLAGEN

Unsere Füße sind echte Stoßdämpfer – wir gehen 
durchschnittlich 10.000 Schritte pro Tag.

Dennoch hat 90 % der Bevölkerung eine schlechte 
Fußhaltung.

Diese Instabilität führt zu asymmetrischen Spannungen in den 
Fußmuskeln, die wiederum aufsteigende Haltungsstörungen 
(Knie, Hüften, Rücken, Nacken…)

MAßGESCHNEIDERTE 

FUßAKTIVATOREN



MAßGESCHNEIDERTE 

FUßAKTIVATOREN

DIE INTELLIGENTEN EINLAGEN

Optimiert die Vortriebskraft 
– stellt Energie wieder her 

und vermittelt ein Gefühl von 
Leichtigkeit.

Bietet Dämpfung
(absorbiert Stöße für 
optimalen Komfort)

Erleichtert die therapeutische 
Rehabilitation 

(bei Muskel-, Gelenk-, 
Band- oder Sehnenverletzungen)

Lindert Schmerzen

Zur Prävention eingesetzt
(bei Kindern, Haltung, Gehen)

Verbessert die körperliche 
Leistungsfähigkeit durch Haltungsoptimierung



85%*

48 %*

90 %*

89 %*

92 %*

Migräne, Nackenschmerzen

Rückenschmerzen

Hüftschmerzen

Knieschmerzen

Fußschmerzen

Dämpfung

Dämpfung

Vortrieb

UNSERE FUßAKTIVATOREN

SOFORTIGE WIRKUNG

Bereits in wenigen Minuten kann es alle 
Muskelketten des menschlichen Körpers stimulieren, 

was zu gezielter Muskelarbeit, perfekter 
Bewegungskoordination, ausgewogener 

Körperhaltung und propriozeptivem Training der 
Füße führt! Dies ermöglicht eine 

optimale und sofortige 
Rehabilitation.

Und, wie fühlen 
Sie sich?

*Prozentuale Schmerzlinderung nach Bereich
(Daten basierend auf Patienten der OPS-Klinik)

Unglaublich!

Ohne EinlagenMit Einlagen



Unsere aktiven orthopädischen Einlagen werden 
maßgefertigt vom einzigen Labor weltweit, das 

die 3D-Thermospritztechnik beherrscht. Sie 
bestehen aus Materialien, die aus der Luft- und 

Raumfahrtindustrie stammen.

Eine Haltungsanalyse ist notwendig, um 
das passende Modell und den 

erforderlichen Korrekturgrad zu 
ermitteln. Die Einlagen werden individuell 
an Gewicht, Aktivität, Fußdeformation 

und Funktion angepasst.

Ich zeige Ihnen unsere Modelle.

Worauf achten Sie…

…wenn Sie eine 
maßgeschneiderte Lösung 

entwerfen?

Hergestellt in Luxemburg 
und in der Schweiz

TECHNOLOGIE FÜR

IHRE HALTUNG

Jetzt verstehe 
ich es besser!



EINE PRÄVENTIVE LÖSUNG FÜR 

UNSERE KINDER

UNSERE FUßAKTIVATOREN

Traditionelle (passive) orthopädische Einlagen

Kompensieren Ungleichgewichte

Kann Muskelatrophie hervorrufen

Begrenzte Nutzung, maximal 6 Wochen — 
darüber hinaus:

Immobilisieren (Gips-Effekt)

Risiko von Gelenkversteifungen

Stimulieren und trainieren die Haltung neu

Erhalten die Muskelaktivität

Ermöglichen längere Nutzung
Führen Bewegungen

Fördern Mobilität und Propriozeption

Passen sich nicht dem Fortschreiten der 
Beschwerden an

Passen sich dem Fortschreiten der 
Beschwerden an

Unsere aktiven Fußaktivatoren

Alle unsere Fußaktivatoren sind verstellbar: 
Es ist möglich, bei Bedarf Haltungsbänder 
oder Verstärkungselemente hinzuzufügen — 
stets unter Aufsicht eines Therapeuten.

Die Haltungsbänder ermöglichen unter 
anderem ein gezieltes Fuß-Gelenk-
Training, indem sie die Wirkung der Einlage 
verstärken. Sie sind besonders wirksam 
in Sportarten, die hohe Stabilität 
erfordern, wie Basketball, Fußball, 
Tennis oder Rugby.

Deshalb haben wir mehrere 
Modelle mit unterschiedlichen 
Korrekturstufen entwickelt.

Es gibt auch universelle 
Aktivatoren, die zu einem 

günstigeren Preis angeboten 
werden. Sie können je nach 
Bedarf und Situation von 

Ihrem Therapeuten empfohlen 
werden.

Das erklärt es! Jetzt 
verstehe ich, warum meine 

aktuellen Einlagen mir keine 
Linderung mehr bringen!

Haltungsbänder

Verstellbares 
Verstärkungselement

 Fußaktivatoren



+++++

+++++

+++++ Nº3

+++++ Nº4

+++++

Aktive 3D-Korrektur des gesamten Fußes (3 Fußwölbungen und Rückfuß)

Personalisierung nach Gewicht, Deformationsgrad und Aktivitäten

Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 Jahr

(Maßgrößen von 28 bis 35)Kinderbereich

Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 bis 5 Jahre (City, Comfort)
Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 Jahr (Intensiver Sport)

3 Modelle: City, Sport, Comfort
(Maßgrößen von 34 bis 49)Erwachsenenbereich

Korrekturstufe

Fußaktivator Nr. 1

Aktive Korrektur im Bereich des medialen Fußgewölbes 
(ohne dynamische Stimulation des Rückfußes).

Personalisierung nach Gewicht, Deformationsgrad und Aktivitäten

Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 Jahr

(Maßgrößen von 28 bis 35)Kinderbereich

Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 Jahr
(Maßgrößen von 34 bis 49)Erwachsenenbereich

Fußaktivator  Nr. 2

Aktive Korrektur nur auf Höhe des 
medialen Fußgewölbes (keine 
dynamische Stimulation des 
Rückfußes?

Anpassbar durch modulare Elemente 
(korrigierende Basis, Fersenelement 
usw.)

Lebensdauer der korrigierenden Basis: 1 Jahr
(Maßgrößen von 34 bis 49)Erwachsenenbereich

Fußaktivator  N°3 & N°4

EINLAGEN, DIE SICH IHNEN ANPASSEN, 

NICHT UMGEKEHRT

UNSERE FUßAKTIVATOREN



UNSERE FUSSAKTIVATOREN

EINE PRÄVENTIVE LÖSUNG FÜR UNSERE KINDER

Ich sehe, dass Sie zwei spezielle Modelle 
für Kinder haben. Bieten Sie auch 
Haltungsanalysen für Kinder an?

Es wird empfohlen, eine 
Haltungsanalyse im Alter von 4 bis 6 
Jahren durchzuführen, da der Fuß 

etwa im Alter von 8 Jahren als 
vollständig entwickelt gilt. Je früher 

der Fuß stimuliert wird, desto 
effizienter, dauerhafter und 

harmonischer wird das 
Haltungsgleichgewicht.

Ähnlich wie bei der Verwendung eines 
aktiven Augenbretts oder eines 

aktiven Mundschnullers fördert die 
Stimulation der Fuß-, Kiefer- und 
okulomotorischen Sensoren eine 

harmonische Entwicklung.
Indem diese Sensoren aktiviert und die 
Propriozeption von klein auf trainiert 

wird, geben wir Kindern die besten 
Chancen, richtig zu wachsen, eine gute 
Haltung beizubehalten, sich mühelos zu 

bewegen und langfristige 
Kompensationen zu vermeiden.

Sobald das Erwachsenenalter erreicht 
ist (sofern keine Pathologien oder 

Unfälle vorliegen), sind nur noch geringe 
Anpassungen oder Leistungsoptimierungen 
erforderlich, anstatt einer vollständigen 

Rehabilitation.



WARUM

REHABILITATIONSPAKETE?

Wenn Sie Probleme mit dem Kiefer, den 
Augen oder dem Innenohr haben…

…führt dies zu einem 
Ungleichgewicht im 

Oberkörper, in einer 
absteigenden Kette. Ihr 

Körper neigt dann dazu, sich 
zu einer Seite zu lehnen oder 

zu verdrehen.

Wir haben diese Pakete entwickelt, um 
einen umfassenden Ansatz zu bieten, da 
die Störungen oft kombiniert auftreten. 

Lassen Sie mich erklären…

Was sind Ihre Rehabilitationspakete? 
Und wozu dienen sie?



HA !
HA !

HA !

Entweder kompensiert Ihr 
Körper, und in diesem Fall 
verdrehen Sie sich – ein bisschen 
wie beim Auswringen eines 
Handtuchs!

Oder er kompensiert nicht – dann 
kann Ihre gesamte Haltung aus 
der Achse geraten, wie ein Turm 
aus umfallenden Bauklötzen!

können zwei 
Situationen entstehen:

Und wenn Sie zusätzlich Probleme 
mit den Füßen haben, die ein 

Ungleichgewicht von unten in einer 
aufsteigenden Kette erzeugen…

Der Zweck dieser Pakete ist es, den 
gesamten Körper zu korrigieren, damit 

Sie Ihr eigenes Gleichgewicht 
wiedererlangen können.

Ah, aber eigentlich… ich bin ja ein 
richtiges Lappenwesen! Ich will nicht zu 
einem kleinen Wischmopp werden – ich bin 
dabei, das Paket ist genau das Richtige 

für mich!



ERWACHSENE 

& SENIOREN

Prävention

Rehabilitation

SPORTLER

Prävention

Rehabilitation

Leistungssteigerung

LÖSUNGEN, JA… UND

FÜR WEN SIND SIE GEDACHT?

KINDER

Prävention (idealerweise ab 5–6 Jahren)

Rehabilitation



MÖCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN

WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

Scannen Sie diesen QR-Code
für detaillierte Erklärungen!

Oh wow,
 ich bin total wackelig!

Ich erkläre dir gleich 
danach deine 

dynamische Analyse!

OPS-CLINIC.COM

Finden Sie die nächste 
OPS-Klinik!


