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DIE SPEZIALISTEN FUR DYNAMISCHE KORPERHALTUNG

ORTHOKINESY

o
=
o
Q
=
x
a
o
jo)
—~
—+

UNSERE MUNDAKTIVATORIEN]

DIE ERSTEN
KIEFER-STOSSDAMPFER

B Entdecken Sie unsere komplette
Auswahl an Mundaktivatoren

m Patentiert und hergestellt aus 100 %
medizinischem Silikon (Silicemed)

Eine ganzheitliche Wirkung fiir Ihr
Wohlbefinden und lhre posturale
Gesundheit:

. Verhindert kieferorthopéadische
Fehlentwicklungen

. Lindert Migréane

. Reduziert Schnarchen

. Verringert Schlafapnoe

. Begrenzt Bruxismus

. Korrigiert Schluck- und
Sprechstérungen

. Trainiert oro-faziale Funktionen
neu

. Steigert die korperliche
Leistungsfahigkeit

. Rebalanciert die Kérperhaltung
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1. Mundaktivator: Aktive orale Rehabilitation

Warum sollten Sie zahnarztliche Aktivatoren traditionellen
Zahnschienen vorziehen?

B Traditionelle Zahnschienen sind [¢CERI\EKCIEIEIER

@ Sie schutzen die Zahne vor Abrieb (Bruxismus)

® Sie schitzen die Gelenke nicht

® Sie korrigieren nicht die neuromuskularen Ursachen von Kiefer-
und Haltungsstorungen

B Aktive Zahnschienen KINEPOD & TEDOP sind als echte

funktionelle Rehabilitationswerkzeuge konzipiert.

e Sie wirken aktiv auf:

@® Orofaciale Muskeln (Kiefer, Zunge, Mundboden)

® Kiefergelenke (TMG)

® Kopfhaltung und kraniozervikale Achse

® Das globale Haltungssystem liber absteigende Ketten
® Zahnspangenbehandlungen

e Sie bieten:

® Progressive Muskeltonisierung
zur Forderung der funktionellen Rehabilitation

® Eine dampfende Wirkung, die sowohl Zahne als auch
Gelenke schutzt

® Gezielte propriozeptive Stimulation, die die
Korperhaltung verbessert und dadurch die korperliche

Leistungsfahigkeit steigert (vorteilhaft fir Spitzensportler) \,5‘
QG )
e Sie spielen eine Schlusselrolle bei der Vorbeugung
funktioneller kieferorthopadischer Storungen bei Kindern.

e Sie bestehen aus medizinischem Silikon der Marke, Silicemed”.



s UNSERE MUNDAKTIVATOREN
SCHUTZEN UND KORRIGIEREN —

Funktionelle praventive
Kieferorthopadie (fiir Kinder)

Schmerzhafte Kiefergelenke,
CMD, Knacken, Blockierungen

Schlafapnoe und
Schnarchen

Kopf-, Nacken-,
Schulter- und obere c3
Ruckenschmerzen

Nachtlicher oder tagsiber
auftretender Bruxismus

Stérungen beim Schlucken
und Sprechen, atypische
Saugmuster und niedrige

Zungenlage

Vorbeugung von
Wirbelsdulendeformitaten
(Kyphose, Skoliose)

Fiir eine verbesserte korperliche
Leistungsfahigkeit

Klinische Indikationen und therapeutische Vorteile



UNSERE MUNDAKTIVATOREN

W ..UND BEI 80 % DER MENSCHEN SIND SIE NICHT
RICHTIG AUSBALANCIERT.

m Dieses UNGLEICHGEWICHT FUHRT ZU
ASYMMETRISCHEN SPANNUNGEN IN DER KOPF- UND
NACKENMUSKULATUR UND VERURSACHT
NACHGESCHALTETE HALTUNGSSTORUNGEN.

B DAS AKTIVE ORALE GERAT BRINGT DEN KIEFER
WIEDER INS GLEICHGEWICHT, VERBESSERT DIE
KOPFHALTUNG UND STIMULIERT DIE GESAMTE

/\ MusKELKETTE DES KORPERS.

OKAY, ABER WAS BRINGT

MIR DAS IM ALLTAG?
WAS GENAU HABE ICH DAVON,

WENN MEINE KORPERHAL
TUNG AUSGEGLICHEN IST?
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UNSERE MUNDAKTIVATOREN

SN HL:T:\ S ) A XIS FUR UNSERE KINDER

OKAY, ICH VERSTEHE,
DASS AKTIVE SCHIENEN

W pjE ZAHNE UND GELENKE SCHUTZEN,
B piE KORPERHALTUNG AUSBALANCIEREN,
B SCHMERZEN REDUZIEREN,

B DIE KORPERLICHE LEISTUNGSFAHIGKEIT VERBESSERN.

ABER MEIN 3-JAHRIGER SOHN LUTSCHT
IMMER NOCH AM SCHNUILER, UND DAS
VERFORMT SEINEN GAUMEN... ICH KANN
DOCH NICHT EINFACH WARTEN, BIS ER ALTER
IST, UM ETWAS 2U TUN!?

Gaumen Gaumen

/ Verformter Normaler

GENAU, DESHALB HABEN WIR DEN AKTIVEN MUNDSCHNULLER ALS ERSATZ FUR
DEN HERKOMMLICHEN SCHNUILER ENTWICKELT.

ER SPIELT EINE WICHTIGE ROILE BEI DER VORBEUGUNG VON
KIEFERORTHOPADISCHEN PROBLEMEN BEI KINDERN IM ALTER VON 2 8IS S5
JAHREN.

ZUDEM UNTERSTUTZT ER DIE KORREKTUR YON GAUMENVERFORHUNGEN.

VORHER

UND WAS IST MIT MEINER 8-JAHRIGEN
TocHTER? |HRE ZAHNE SIND SCHIEF
GEWACHSEN... GIBT ES DAFUR EINE LoSUNG?

JA, NATURLICH! UNSERE AKTIVEN
ORALEN SCHIENEN SIND AUSSERST
EFFEKTIV BEI KIEFERORTHOPADISCHEN
BEHANDLUNGEN - SOWOHL FUR KINDER
ALS AUCH FUR ERWACHSENE.

KOHMEN SIE MIT, ICH ZEIGE IHNEN UNSERE
VERSCHIEDENEN MODELLE UND ERKLARE, WIE
MAN SIE RICHTIG AUSWAHLT.



AKTIVE SCHIENENSERIEN EINE

B Die Auswahl der Schiene hangt zundachst vom Rehabilitationsbedarf
ab - ,Nacht oder Tag”.

B Alle Serien besitzen gemischte Rehabilitationseigenschaften fir Tag
und Nacht, haben jedoch jeweils ihre bevorzugte Anwendung.

e KINEPOD - Die aktiven oralen Orthesen von KINEPOD sind
besonders komfortabel bei nachtlichem Zahneknirschen (Bruxismus).

e TEDOP - Mundaktivatoren sind dynamischer und fur die funktionelle
Rehabilitation des Kiefer-Gesichts-Bereichs angezeigt.

B Wenn eine gemischte Rehabilitation (Tag und Nacht) erforderlich

ist, kann die Behandlung liber mehrere Serien hinweg fortgesetzt
werden.

B D REHABILTATIONSUBUNGEN (VERTIKALES, |

[
N
SEITLICHES UND  FRONTALES KAUEN) ( ~
T 23
SOLTEN SANFT DURCHGEFUHRT WERDEN. (Pﬂ /&
~
STARKES KAUEN KANN DIE KIEFER REIZEN N\ )1/
/\\-\/\\ /
UND DIE SCHIENEN BESCHADIGEN. ! Y & y
k\ e

J

B FUr eine schrittweise Rehabilitation wird ngpfohlen, zunachst 2-3
Monate mit einer aktiven Schiene (KINEPOD Junior oder Adult) zu
beginnen und anschlieBend auf ein dauerhafteres Modell (TEDOP oder
TEDOP+) umzusteigen.

KAUUBUNGEN
Zu Beginn
® 3-4 Minuten taglich

Schrittweise Steigerung
® 5-20 Minuten taglich



== UNSERE MUNDAKTIVATOREN

SO WAHLEN SIE DAS RICHTIGE MODELL AUS s

!
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unior-Schiene oder TEDOP
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N
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> 3CM
Erwachsenenschiene oder TEDOP+

Aktiver Aktive Aktive orale n .
! Mundschnuller ‘ Junior-Orthese ‘ Orthese Mundaktivator Mundaktivator + ‘
Marke KINEPOD TEDOP
=
~ & & =
Alter 5 bis 13 Ab 14 Jahren oder Alter 5 bis 13 Ab 14 Jahren oder
Jahre oder fur fir Kinder Jahre oder fur fir Kinder
Alter Alter 2 bis 5 Jahre Erwachsene (Eckzahnbogen 2 3cm) Erwachsene (Eckzahnbogen > 3cm)
(lunterer (unterer Eckzahnbogen
Eckzahnbogen <3cm, <3cm, Maximalgrenze
Maximalgrenze 3,5cm) 3,5¢cm)
Néchtliches Tragen) 4w # Kk k ok Kk kk * kK
(Bruxismus)
Tagliches Tragen *K *k Kk *kk ok k N 1
(Ubungen)
Flexibilitat * %k k 2. 0.8.8.8 ¢ 2. 8. 8.8 .6 ¢
Widerstand
(fur Muskeltraining * Kk Kk kkk Kk ok k

und Bruxismus)

Breite * *
Volumen / _—
Platzbedarf * ok ok

Atemeinschriankung

0 8.8 8%

L 8 8 SAGH

L 8 8 SAgAS

Funktionelle
Beweglichkeit

* Kk Kk

* %k ok ok k

* %Kk k Kk

Material

Esist moglich, zwischen zwei Arten von Orthesen abzuwechseln - zum Beispiel eine weiche
Orthese fur die nachtliche Anwendung und einen festeren Aktivator fur die Ubungen am Tag.

Hergestellt aus medizinischem Silikon der Marke ,,Silicemed”




WARUM
REHABILITATIONSPAKETE?

WAS SIND IHRE REHABILITATIONSPAKETE?

UND WOZU DIENEN SIE?
WIR HABEN DIESE PAKETE ENTWICKELT, UH

EINEN UMFASSENDEN ANSATZ 2U BIETEN, DA
DIE STORUNGEN OFT KOMBINIERT AUFTRETEN.
LASSEN SIE MICH ERKLAREN...

WENN SiE PROBLEME MIT DEM KIEFER, DEN
AUGEN ODER DEH INNENOHR HABEN...

..FUHRT DIES ZU EINEM
UNGLEICHGEWICHT IH
OBERKOGRPER, IN EINER
ABSTEIGENDEN KETTE. IHR
KORPER NEIGT DANN DAZU, SICH
ZU EINER SEITE ZU LEHNEN ODER
ZU VERDREHEN.




UND WENN SIE ZUSATZLICH PROBLEME
MIT DEN FUSSEN HABEN, DIE EIN
UNGLEICHGEWICHT VON UNTEN IN EINER

AUFSTEIGENDEN KETTE ERZEUGEN...

KONNEN ZWEI
SITUATIONEN ENTSTEHEN:
4 ™\
@ ENTWEDER KOMPENSIERT IuR @ OpER ER KOMPENSIERT NICHT - DANN
KGRPER, UND IN DIESEM Faw KANN |HRE GESAHMTE HALTUNG AUS
VERDREHEN SIE SICH — EIN BISSCHEN DER ACHSE GERATEN, WIE EIN TURM
WIE BEIM  AUSWRINGEN  EINES AUS UMFALLENDEN BAUKLOTZEN!
HanpTucHs!

DER 2WECK DIESER PAKETE IST ES, DEN
GESAHTEN KORPER ZU KORRIGIEREN, DAMIT
SIE |HR EIGENES GLEICHGEWICHT
WIEDERERLANGEN KONNEN.

AH, ABER EIGENTLICH... ICH BIN JA EIN
RICHTIGES LAPPENWESEN! |CH WILL NICHT 2U
EINEM KLEINEN WISCHMOPP WERDEN ~ ICH BIN
DABEI, DAS PAKET IST GENAU DAS RICHTIGE
FUR MicH!




LOSUNGEN, JA... UND

FUR WEN SIND SIE GEDACHT?

/

e Préavention (idealerweise ab 5-6 Jahren)

; \\’/%B

e Rehabilitation
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SPORTLER

e Prdvention

e Rehabilitation

& Leistungssteigerung fé\/ |
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ERWACHSENE
& SENIOREN

e Pravention

e Rehabilitation




MOCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN
WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

e

OlEA 2oL
e ScANNEN SIE DIESEN QR-CopE
FUR DETAILERTE ERKLARUNGEN!

O [P

OH wow,
ICH BIN TOTAL WACKELIG!

ICH ERKLARE DIR GLEICH
DANACH DEINE
DYNAMISCHE ANALYSE!

Finden Sie die ndachste
OPS-Klinik!
OPS-CLINIC.COM



