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UNSERE MUNDAKTIVATOREN

DIE ERSTEN 

KIEFER-STOSSDÄMPFER

Entdecken Sie unsere komplette 
Auswahl an Mundaktivatoren

UNSERE 
MUNDAKTIVATOREN

Patentiert und hergestellt aus 100% 
medizinischem Silikon (Silicemed)

Eine ganzheitliche Wirkung für Ihr 
Wohlbefinden und Ihre posturale 
Gesundheit:

• Verhindert kieferorthopädische 

Fehlentwicklungen

• Lindert Migräne

• Reduziert Schnarchen

• Verringert Schlafapnoe

• Begrenzt Bruxismus

• Korrigiert Schluck- und 

Sprechstörungen

• Trainiert oro-faziale Funktionen 

neu

• Steigert die körperliche 

Leistungsfähigkeit

• Rebalanciert die Körperhaltung



1. Mundaktivator: Aktive orale Rehabilitation

UNIVERSELLE 

HALTUNGSAKTIVATOREN

Warum sollten Sie zahnärztliche Aktivatoren traditionellen 

Zahnschienen vorziehen?

 Traditionelle Zahnschienen sind passive Geräte:

Sie schützen die Gelenke nicht
Sie korrigieren nicht die neuromuskulären Ursachen von Kiefer- 
und Haltungsstörungen

Aktive Zahnschienen KINEPOD & TEDOP sind als echte 
funktionelle Rehabilitationswerkzeuge konzipiert.

Orofaciale Muskeln (Kiefer, Zunge, Mundboden)

Kiefergelenke (TMG)

Kopfhaltung und kraniozervikale Achse

Das globale Haltungssystem über absteigende Ketten

Zahnspangenbehandlungen

 Sie wirken aktiv auf:

Progressive Muskeltonisierung 
zur Förderung der funktionellen Rehabilitation

Gezielte propriozeptive Stimulation, die die 
Körperhaltung verbessert und dadurch die körperliche 
Leistungsfähigkeit steigert (vorteilhaft für Spitzensportler)

Sie bieten:

Sie spielen eine Schlüsselrolle bei der Vorbeugung 
funktioneller kieferorthopädischer Störungen bei Kindern.

Sie bestehen aus medizinischem Silikon der Marke, Silicemed“.
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UNSERE MUNDAKTIVATOREN

SCHÜTZEN UND KORRIGIEREN

Funktionelle präventive 
Kieferorthopädie (für Kinder)

Vorbeugung von 
Wirbelsäulendeformitäten 

(Kyphose, Skoliose)

Störungen beim Schlucken 
und Sprechen, atypische 
Saugmuster und niedrige 

Zungenlage

Schlafapnoe und 
Schnarchen

Kopf-, Nacken-, 
Schulter- und obere 
Rückenschmerzen

Für eine verbesserte körperliche 
Leistungsfähigkeit

Nächtlicher oder tagsüber 
auftretender Bruxismus

Schmerzhafte Kiefergelenke, 
CMD, Knacken, Blockierungen

Klinische Indikationen und therapeutische Vorteile



69 %*

91 %*

82 %*

47 %*

38 %*

Migräne 
Nackenschmerzen

Rückenschmerzen

Hüftschmerzen

Knieschmerzen

Fußschmerzen

…und bei 80 % der Menschen sind sie nicht 
richtig ausbalanciert.

Dieses Ungleichgewicht führt zu 
asymmetrischen Spannungen in der Kopf- und 
Nackenmuskulatur und verursacht 
nachgeschaltete Haltungsstörungen.

Das aktive orale Gerät bringt den Kiefer 
wieder ins Gleichgewicht, verbessert die 
Kopfhaltung und stimuliert die gesamte 
Muskelkette des Körpers.

*Prozentuale Schmerzlinderung nach Bereich
(Daten basierend auf Patienten der OPS-Klinik)

Die Kiefer werden 
täglich etwa 10 

000 Mal benutzt …

Okay, aber was bringt 
mir das im Alltag?

Lindern Sie Ihre Schmerzen und 
bewegen Sie sich in Richtung 

eines besseren Wohlbefindens!

Was genau habe ich davon, 
wenn meine Körperhal

tung ausgeglichen ist?

UNSERE MUNDAKTIVATOREN

BRINGEN DIE KÖRPERHALTUNG 
INS GLEICHGEWICHT



Okay, ich verstehe, 
dass aktive Schienen

Aber mein 3-jähriger Sohn lutscht 
immer noch am Schnuller, und das 

verformt seinen Gaumen… Ich kann 
doch nicht einfach warten, bis er älter 

ist, um etwas zu tun!?

Und was ist mit meiner 8-jährigen 
Tochter? Ihre Zähne sind schief 

gewachsen… Gibt es dafür eine Lösung?

Ja, natürlich! Unsere aktiven 
oralen Schienen sind äußerst 

effektiv bei kieferorthopädischen 
Behandlungen – sowohl für Kinder 

als auch für Erwachsene.

Kommen Sie mit, ich zeige Ihnen unsere 
verschiedenen Modelle und erkläre, wie 

man sie richtig auswählt.

Genau, deshalb haben wir den aktiven Mundschnuller als Ersatz für 
den herkömmlichen Schnuller entwickelt.
Er spielt eine wichtige Rolle bei der Vorbeugung von 
kieferorthopädischen Problemen bei Kindern im Alter von 2 bis 5 
Jahren.
Zudem unterstützt er die Korrektur von Gaumenverformungen.

UNSERE MUNDAKTIVATOREN

EINE PRÄVENTIVE LÖSUNG FÜR UNSERE KINDER

die Zähne und Gelenke schützen,
die Körperhaltung ausbalancieren,
Schmerzen reduzieren,
die körperliche Leistungsfähigkeit verbessern.

Normaler 
Gaumen

Verformter 
Gaumen

VORHER

 NACHHER



KAUÜBUNGEN

3–4 Minuten täglich
Zu Beginn

5–20 Minuten täglich
Schrittweise Steigerung

Die Rehabilitationsübungen (vertikales, 
seitliches und frontales Kauen) 
sollten sanft durchgeführt werden. 
Starkes Kauen kann die Kiefer reizen 
und die Schienen beschädigen.

Für eine schrittweise und nachhaltige Rehabilitation 

Wenn eine gemischte Rehabilitation (Tag und Nacht) erforderlich 
ist, kann die Behandlung über mehrere Serien hinweg fortgesetzt 
werden.

TEDOP - Mundaktivatoren sind dynamischer und für die funktionelle 
Rehabilitation des Kiefer-Gesichts-Bereichs angezeigt.

KINEPOD - Die aktiven oralen Orthesen von KINEPOD sind 
besonders komfortabel bei nächtlichem Zähneknirschen (Bruxismus).

Alle Serien besitzen gemischte Rehabilitationseigenschaften für Tag 
und Nacht, haben jedoch jeweils ihre bevorzugte Anwendung.

Die Auswahl der Schiene hängt zunächst vom Rehabilitationsbedarf 
ab – „Nacht oder Tag“.

  KONTINUIERLICH WEITERENTWICKELTE LÖSUNG

AKTIVE SCHIENENSERIEN EINE

Effektive Rehabilitation wird 
über die Zeit erreicht, nicht 

durch Kraft.



Alter 5 bis 13 
Jahre oder für 
Erwachsene 

(unterer Eckzahnbogen 
< 3cm, Maximalgrenze 

3,5cm)

Ab 14 Jahren oder 
für Kinder 

(Eckzahnbogen ≥ 3cm)

Modell

Marke

Fotos

Alter

Nächtliches Tragen 
(Bruxismus)

Tägliches Tragen
(Übungen)

Flexibilität

Volumen / 
Platzbedarf

Atemeinschränkung

Funktionelle 
Beweglichkeit

Material

Widerstand 
(für Muskeltraining 
und Bruxismus)

Aktiver 
Mundschnuller

Alter 2 bis 5 Jahre

Alter 5 bis 13 
Jahre oder für 
Erwachsene

(lunterer 
Eckzahnbogen < 3cm, 

Maximalgrenze 3,5cm)

Ab 14 Jahren oder 
für Kinder  

(Eckzahnbogen ≥ 3cm)

Hergestellt aus medizinischem Silikon der Marke „Silicemed“

KINEPOD TEDOP

Aktive 
Junior-Orthese

Aktive orale
Orthese Mundaktivator Mundaktivator +

Es ist möglich, zwischen zwei Arten von Orthesen abzuwechseln – zum Beispiel eine weiche 
Orthese für die nächtliche Anwendung und einen festeren Aktivator für die Übungen am Tag.

unior-Schiene oder TEDOP Erwachsenenschiene oder TEDOP+ 
3 CM< 3 CM< 

UNSERE MUNDAKTIVATOREN

SO WÄHLEN SIE DAS RICHTIGE MODELL AUS



WARUM

REHABILITATIONSPAKETE?

Wenn Sie Probleme mit dem Kiefer, den 
Augen oder dem Innenohr haben…

…führt dies zu einem 
Ungleichgewicht im 

Oberkörper, in einer 
absteigenden Kette. Ihr 

Körper neigt dann dazu, sich 
zu einer Seite zu lehnen oder 

zu verdrehen.

Wir haben diese Pakete entwickelt, um 
einen umfassenden Ansatz zu bieten, da 
die Störungen oft kombiniert auftreten. 

Lassen Sie mich erklären…

Was sind Ihre Rehabilitationspakete? 
Und wozu dienen sie?



HA !
HA !

HA !

Entweder kompensiert Ihr 
Körper, und in diesem Fall 
verdrehen Sie sich – ein bisschen 
wie beim Auswringen eines 
Handtuchs!

Oder er kompensiert nicht – dann 
kann Ihre gesamte Haltung aus 
der Achse geraten, wie ein Turm 
aus umfallenden Bauklötzen!

können zwei 
Situationen entstehen:

Und wenn Sie zusätzlich Probleme 
mit den Füßen haben, die ein 

Ungleichgewicht von unten in einer 
aufsteigenden Kette erzeugen…

Der Zweck dieser Pakete ist es, den 
gesamten Körper zu korrigieren, damit 

Sie Ihr eigenes Gleichgewicht 
wiedererlangen können.

Ah, aber eigentlich… ich bin ja ein 
richtiges Lappenwesen! Ich will nicht zu 
einem kleinen Wischmopp werden – ich bin 
dabei, das Paket ist genau das Richtige 

für mich!



ERWACHSENE 

& SENIOREN

Prävention

Rehabilitation

SPORTLER

Prävention

Rehabilitation

Leistungssteigerung

LÖSUNGEN, JA… UND

FÜR WEN SIND SIE GEDACHT?

KINDER

Prävention (idealerweise ab 5–6 Jahren)

Rehabilitation



MÖCHTEN SIE BESSER VERSTEHEN

WAS IHRE ANALYSE ERGIBT?

Scannen Sie diesen QR-Code
für detaillierte Erklärungen!

Oh wow,
 ich bin total wackelig!

Ich erkläre dir gleich 
danach deine 

dynamische Analyse!

OPS-CLINIC.COM

Finden Sie die nächste 
OPS-Klinik!


