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			Soignez en Posturologie Dynamique par l'orthokinésie.
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			Comment soigner autrement qu'en "dynamique" un trouble postural dynamique ?
L'orthokinésie propose aux thérapeutes une approche de rééducation inhabituelle, surtout par son aspect postural dynamique. 
L’homme est mouvement. L’orthokinésie place le mouvement au centre de sa démarche permettant une approche diagnostique et thérapeutique en dynamique.
 
Découvrez la POSTUROLOGIE ORTHO-DYNAMIQUE en vous formant en ORTHOKINÉSIE.
		


		
				

		



		
				


				
				
		

			
			
		
		
			Le fondateur de l'Orthokinésie International Academy
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			C’est par vocation que Christophe Otte s’est lancé dans des études de physiothérapie/kinésithérapie, d’ostéopathie, d’orthopédie, de podologie et d’autres spécialisations aidant à comprendre et soigner le corps humain. Grâce à ces différentes formations, il a rapidement pris conscience qu’il était primordial d’analyser le corps dans sa globalité dynamique pour comprendre l’origine d’une douleur et de la traiter dans son geste lésionnel postural pour lui permettre de retrouver une fluidité dynamique.
C’est sur ces constatations qu’en 2002, il bouscule  la posturologie en y intégrant l'aspect "dynamique". L'orthokinésie est née en devenant la POSTUROLOGIE ORTHO-DYNAMIQUE.  Cette discipline thérapeutique analyse et soigne à la fois la posture humaine et la coordination de ses mouvements.
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			Les piliers de l'Orthokinésie
		


		
				

		
		

			
			
		
			

				

					
					

													
								
																			
																										

							

						
						
						

															
																														Multidisciplinaire

																											

							
															
																			L'Orthokinésie est née dans le but de rassembler les connaissances des différentes professions médicales qui sont spécialisées en biomécanique. Elle fait le lien entre la kinésithérapie/physiothérapie, l'ostéopathie, la posturologie, la podologie... pour aboutir à une posturologie "dynamique".
																	

							
							
						


					


				


			


		
				

		
		

			
			
		
			

				

					
					

													
								
																			
																										

							

						
						
						

															
																														Globalité

																											

							
															
																			L'Orthokinésie aide à comprendre les relations dynamiques entre les différentes parties du corps. Elle s'efforce de prendre en charge les patients d’une manière globale, à la fois en statique et en dynamique.
																	

							
							
						


					


				


			


		
				

		
		

			
			
		
			

				

					
					

													
								
																			
																										

							

						
						
						

															
																														Causes et compréhension

																											

							
															
																			Comprendre une douleur demande au thérapeute de comprendre le corps. Toute douleur a sa propre source (lésion musculaire, mauvaise posture, stress...). Outre une anamnèse manuelle, le thérapeute peut réaliser une analyse digitale de haute précision. L'Orthokinésie a la pertinence de coupler des analyses posturales statiques et dynamiques afin de détecter les causes perturbatrices qui engendrent des douleurs.
																	

							
							
						


					


				


			


		
				

		
		

			
			
		
			

				

					
					

													
								
																			
																										

							

						
						
						

															
																														Sport vs Chronicité

																											

							
															
																			L'Orthokinésie a tout d'abord été créée pour traiter les pathologies difficiles des sportifs de haut niveau. Par son succès, elle s'est ensuite logiquement imposée pour tous les patients ayant des pathologies chroniques.
																	

							
							
						


					


				


			


		
				

		



		
				
				
				
		

			
			
		
		
			 
Qu'allez-vous découvrir ?
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			Analyser pour trouver les causes perturbatrices
 
Même avec de l’expérience, de nombreux éléments échappent à un examen visuel et palpatoire minutieux. L’imagerie médicale peut alors être d’une aide précieuse, surtout lorsqu’il est nécessaire d’effectuer une analyse du mouvement. Lors de la formation en orthokinésie, l’imagerie posturale et dynamique « Clinique OPS » sera utilisée afin de trouver la cause des douleurs et des déséquilibres corporels invisibles à l’œil nu.
Le logiciel Clinique OPS est mis à disposition GRATUITEMENT pour tous les nouveaux formés intéressés par la collaboration Clinique OPS.
Une bonne analyse du patient est une base indispensable pour un traitement efficace.
		


		
				

		
		

			
			
		
		
					


		
				

		
		

			
			
		
		
			Protocole Clinique OPS : 
"Orthopédie-Posture-Sport"
Le logiciel "Clinique OPS" permet de détecter les troubles biomécaniques et proprioceptifs, en analysant la posture, le dos, les pieds... en statique et en mouvement.
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			Manipuler en dynamique
 
Le traitement manuel en dynamique permet d’ajuster les tissus mous en mouvement et en pleines tensions et de corriger le geste lésionnel rapidement et efficacement. En tenant compte des variations toniques des tissus dans leur activité, il est possible d'obtenir un ajustement tissulaire et une intégration centrale optimale.
Ces manœuvres de libération dynamiques trouvent tout leur intérêt dans la prise en charge et le suivi des sportifs et patients actifs.
La méthode peut traiter le patient dans différentes positions en mouvement, en charge ou au repos. Elle propose plusieurs façons de travailler, du superficiel au profond (fasciale, cutanée, musculaire et articulaire) et traite le corps dans sa globalité, de la tête aux pieds.
La manipulation orthokinésique permet de réharmoniser des pertes d’amplitudes articulaires et tissulaires sans manipulation vertébrale. Elle est aussi efficace en stade aigu (torticolis...) qu’en stade chronique (tendinopathie, lombalgie...).

		


		
				

		
		

			
			
		
		
					


		
				

		

		

			
			
		
		
			Travailler avec des sangles ortho-dynamiques
 
Cette méthode, particulièrement primée dans le sport et le fitness, favorise une rééducation posturale active via des sangles élastiques modulables et adaptables, selon la pathologie ou les défauts mécaniques analysés.
Elle peut être utilisée pour reprogrammer un mouvement sportif par proprioception ou pour renforcer des chaînes musculaires posturales déficientes.
Elle a aussi un intérêt particulier dans l’orthopédie (scoliose) et la neurologie (sclérose en plaques, hémiplégie...).
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			Outils orthopédiques posturo-dynamiques & chaussures
 
Des doutes planent encore quant aux bienfaits de certains modèles de chaussures et outils orthopédiques. La formation en Orthokinésie énumère les avantages et inconvénients de chaque outil thérapeutique selon la pathologie, la performance recherchée et l'effet préventif souhaité.
Des outils à la fois posturaux et dynamiques (podaux, maxillo-faciaux et oculomoteurs) sont utilisés pour faciliter la reprogrammation des capteurs dysfonctionnels, obtenir une efficacité optimale et procurer des résultats durables.
		


		
				

		



		
				
				
				
		

			
			
		
		
			Dates et Lieux
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			Luxembourg
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			Formation en Orthokinésie : 3 modules (2 modules E-learning et 1 module présentiel pratique)
Module 1 et 2 :  à présent en E-learning
Module 3 : 26-27-28 juin 2024
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			Genève (Suisse)


		


		
				

		
		

			
			
		
		
			Formation en Orthokinésie : 3 modules (2 modules E-learning et 1 module présentiel pratique)
Module 1 et 2 :  à présent en E-learning
Module 3 : 09-10-11 octobre 2024
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			Paris (France)


		


		
				

		
		

			
			
		
		
			A présent en E-learning
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			Lyon (France)


		


		
				

		
		

			
			
		
		
			A présent en E-learning
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			Bruxelles (Belgique)
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			A présent en E-learning
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			Découvrez le catalogue de l'orthokinésie - posturologie ortho-dynamique.
 
		


		
				

		



		
				
				
				
		

			
			
		
		
			Demande d'informations et inscription
Formation présentielle. Pour une assurer la meilleure qualité possible de nos formations, nous n'effectuons pas de formation à distance.
Prix sur demande, selon la devise du pays (CHF ou EURO)
[image: ]
Le logiciel Clinique OPS est mis à disposition GRATUITEMENT pour tous les nouveaux formés intéressés par la collaboration Clinique OPS.
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			Formulaire d'enregistrement :
 
		


		
				

		
		

			
			
				
			













Je voudrais obtenir le formulaire d'inscription (avec les prix) pour la formation en Orthokinésie ou être rappeler afin d'obtenir plus d'infos pour :

Genève (Suisse)Luxembourg (G.D. Luxembourg)

 





 

 

 

Des questions ? Un appel téléphonique ? Donnez nous vos disponibilités afin que nous puissions vous contacter.








		

		
				

		



		
				
				
				
		

			
			
		
			
									
																						
																										Découvrez les détails de formation
																	
							



						
				

		



		
				
				
				
		

			
			
		
		
			OIA Suisse
Avenue de Carouge 18
CH-1205 Genève
Suisse
Tél. : +41 (0)78 808 07 45
E-mail : secretariat@orthokinesie.com
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			OIA France
8 avenue de la Libération
F-57160 Châtel-Saint-Germain
France
Tél. : +33 (0)6 86 71 89 32
E-mail : secretariat@orthokinesie.com
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			OIA Luxembourg
69 route de Thionville
L-2611 Luxembourg
Luxembourg
Tél. : +352 26 12 38 96
E-mail : secretariat@orthokinesie.com
		


		
				

		
		

			
			
		
		
			OIA Belgique
Rue de Bouillon 50
B-5570 Beauraing
Belgique
Tél. : +32 (0)478 77 14 10
E-mail : secretariat@orthokinesie.com
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Nous respectons votre vie privée
Pour optimiser votre expérience de navigation, nos partenaires et nous utilisons des technologies sur notre site, telles que les cookies, pour personnaliser le contenu et la publicité, fournir des fonctionnalités de médias sociaux et analyser le trafic sur notre site. 
Cliquez ci-dessous pour accepter l'utilisation de cette technologie sur Internet. 


Privacy & Cookies Policy
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.								
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									Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.								
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