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I NOSTRI ATTIVATORI OCULARI 

Scopri il nostro attivatore oculare
(disponibile per principianti e utenti avanzati)

Migliora la coordinazione

Rafforza i muscoli oculari
per ridurre l’affaticamento visivo 
e migliorare il controllo

Migliora la posizione della 
testa e la postura generale

Prevenzione e riabilitazione 
funzionale: 

ALLENA I TUOI OCCHI

RIALLINEA LA TUA POSTURA
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Muscolo oculomotore

E perché utilizzare una 
tavola oculare attiva?

Che cos’è un 
attivatore oculare?

Il nostro attivatore oculare, noto 
anche come tavola oculare attiva, 
è uno strumento di riabilitazione 
comunemente utilizzato dagli 
ortottisti.

2. Attivatore Oculare:

Allena i tuoi occhi, migliora la tua postura.

Aiuta a ridurre l’affaticamento visivo

A scopo preventivo

Rafforza i muscoli oculomotori
Migliora la coordinazione dei muscoli oculomotori

Migliora la propriocezione oculomotoria
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40 %*

93 %*

48 %*

26 %*

13 %*

Emicranie
Dolore cervicale 

Mal di schiena

Dolore all’anca

Dolore al ginocchio

Dolore al piede

Le tavole oculari attive possono essere utilizzate fin dall’infanzia. Sono 
raccomandate per un uso regolare nel corso di tutta la vita, sia a scopo 
preventivo che riabilitativo.

Bambino: crescita armoniosa, prevenzione posturale, attenzione scolastica

Adolescente: allineamento cranio-cervicale, correzione posturale

Adulto stressato: cefalee/emicranie, dolore cervicale e alle spalle, 
affaticamento visivo
Atleta: coordinazione occhio-mano, equilibrio, riflessi

Lavoratore al computer: postura del capo in avanti, affaticamento oculare, 
cefalee
Anziano: prevenzione delle cadute, equilibrio, precisione posturale

A CHI È RIVOLTO? — BENEFICI PRINCIPALI

La nostra tavola oculare consente una riabilitazione visuo-
posturale attraverso l’attivazione dei muscoli oculomotori.
In ambito di terapia posturale, contribuisce a correggere le 

alterazioni della postura della testa associate a un’insufficienza 
oculomotoria, che può indurre adattamenti compensatori 

responsabili di disturbi posturali.

Il rafforzamento dei muscoli oculari è 
fondamentale per prevenire e ridurre i 

dolori corporei di origine compensatoria.

Percentuale di sollievo per area (dati raccolti sui pazienti della OPS Clinic)
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Buono a sapersi!

La tavola stimola inoltre la 
propriocezione, favorendo la coordinazione 

tra i muscoli oculari destro e sinistro,
quasi come un effetto specchio.

Trascorri spesso del tempo davanti 
a uno schermo o avverti 

affaticamento visivo?

Se lavori al computer, utilizzala per 30 
secondi ogni ora: aiuta ad alleviare le 

tensioni dei muscoli oculari.

La tavola oculare attiva aiuta a 
rilassare i muscoli oculari e a 

ridurre la fatica visiva.

Sì, a volte!
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Tavola Oculare Attiva KINEPOD B
(Livello avanzato)

Tavola Oculare Attiva KINEPOD A
(Livello base)

2 modelli, in base alle tue esigenze

I NOSTRI ATTIVATORI OCULARI

COME FUNZIONANO

Come garantire un’efficacia ottimale

L’utilizzo della tavola è 
molto semplice. Basta 

posizionarla davanti al 
naso, in orizzontale o in 
verticale, a seconda del 
lavoro muscolare che si 

desidera effettuare.

 In ambito riabilitativo gli esercizi possono essere eseguiti fino a 20 minuti.  
La durata esatta viene definita dal terapeuta  in base alla tua condizione.

In ambito preventivo dedicare alcuni minuti al giorno agli esercizi oculari 
è come lavarsi i denti: un gesto semplice e quotidiano  che fa una grande 
differenza nel tempo.



Convergenza e divergenza
 (coordinazione binoculare)

Movimenti oculari 
verticali e orizzontali

 (controllo oculomotorio e propriocezione)

Su cosa dovrei 
concentrarmi?

Questa è la mia nuova 
routine quotidiana -

perfetta da fare con i 
bambini! Avremo occhi super 

forti!

Quanto prima si stimolano i 
muscoli oculari, tanto più si 
favorisce lo sviluppo di un 

equilibrio posturale stabile e 
duraturo, adattato alla crescita 

del bambino.
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PERCHÉ SCEGLIERE

I PACCHETTI DI RIABILITAZIONE?

Se presenti problematiche a livello di 
mandibola, occhi o orecchio interno…

…questo genera uno squilibrio 
della parte superiore del corpo 

attraverso una catena 
posturale discendente. Di 
conseguenza, il corpo può 
compensare inclinandosi o 
ruotando verso un lato.

bbiamo creato questi pacchetti per 
offrire un approccio globale, poiché le 

disfunzioni posturali sono spesso 
interconnesse.

Che cosa sono i pacchetti di riabilitazione?
E a cosa servono?



HA !
HA !

HA !

Il corpo compensa, generando un 
movimento di torsione, come 
strizzare un asciugamano.

Il corpo non riesce a compensare, 
portando a un disallineamento 
completo, come una pila di blocchi 
che crolla.

possono verificarsi 
due situazioni:

E se, oltre a questo, sono presenti 
anche problematiche a livello dei 

piedi, che creano uno squilibrio dal 
basso attraverso una catena 

ascendente…

L’obiettivo di questi pacchetti è 
correggere l’intero corpo, per 
permetterti di ritrovare il tuo 

equilibrio naturale.

Oh wow, sono tutto storto! Non 
voglio finire così — questo 

pacchetto è decisamente quello 
giusto per me!
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ADULTI
E ANZIANI

Prevenzione

Rieducazione

ATLETI
 Prevenzione

Rieducazione

Miglioramento 
della performance

LE NOSTRE SOLUZIONI… 

PER CHI?

BAMBINI

Prevenzione
(idealmente a partire dai 5–6 anni)

Rieducazione



COMPRENDI COSA RIVELA LA TUA VALUTAZIONE OPS

SULLA TUA POSTURA

Scansiona questo codice 
QR per spiegazioni dettagliate!

Mi sento 
tutto instabile!

Ti spiegherò subito
la tua valutazione 

dinamica!

OPS-CLINIC.COM

Trova la OPS Clinic
più vicina a te!


