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I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

I PRIMI AMMORTIZZATORI 

MANDIBOLARI

Scopri tutta la nostra gamma di 
attivatori orali 

I NOSTRI 
ATTIVATORI 

ORALI 

Brevettati e realizzati al 100% in 
silicone medicale (Silicemed)

Un’azione olistica per il tuo 
benessere e la tua salute posturale:

Previene i disturbi ortodontici

Allevia le emicranie

Riduce il russamento

Riduce le apnee del sonno

Limita il bruxismo

Corregge i disturbi della deglutizione 

e del linguaggio

Rieduca le funzioni oro-facciali

Migliora le prestazioni fisiche

Riequilibra la postura

- -
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1. Attivatori Orali: Riabilitazione orale attiva

ATTIVATORI 

POSTURALI UNIVERSALI

Perché scegliere attivatori dentali attivi invece

delle tradizionali placche dentali?

Le placche dentali tradizionali sono dispositivi passivi:

proteggono i denti dall’usura (bruxismo)
non proteggono le articolazioni
NON CORREGGONO le cause neuromuscolari dei disturbi 
mandibolari e posturali.

Gli attivatori dentali attivi KINEPOD & TEDOP sono progettati 
come veri strumenti di correzione funzionale attiva e di 
riabilitazione.

i muscoli orofacciali (mandibola, lingua, pavimento della bocca)
le articolazioni temporo-mandibolari (TMJ),

la postura della testa e l’asse cranio-cervicale
il sistema posturale globale attraverso le catene muscolari 
discendenti

i trattamenti ortodontici

Agiscono attivamente su:

un’attivazione muscolare progressiva, che favorisce 
la riabilitazione funzionale
un effetto ammortizzante che protegge sia i denti sia 
le articolazioni

Offrono:

Svolgono inoltre un ruolo chiave nella prevenzione 
dei disturbi ortodontici funzionali nei bambini.

Sono realizzati in silicone di grado medico (Silicemed®)

una stimolazione propriocettiva mirata che migliora la 
postura e, di conseguenza, le prestazioni fisiche
 (particolarmente vantaggiosa per gli atleti di alto livello)
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I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

PROTEGGONO E CORREGGONO

Trattamento ortodontico preventivo
e funzionale (nei bambini)

Prevenzione delle deformità spinali
(cifosi, scoliosi)

Disturbi della deglutizione e della 
fonazione, suzione atipica e 
posizione bassa della lingua

Apnea del 
sonno

e russamento

Cefalee, dolore 
cervicale, dolore alle 
spalle, dolore dorsale 

alto

Miglioramento delle prestazioni fisiche 
grazie a una postura ottimizzata

Bruxismo 
notturno o 

diurno

Disturbi temporo-
mandibolari (TMD): dolore,

scrosci articolari o blocco
della mandibola

Indicazioni cliniche e benefici terapeutici
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69 %*

91 %*

82 %*

47 %*

38 %*

Emicranie
Dolore cervicale

Mal di schiena

Dolore all’anca

Dolore al ginocchio

Dolore al piede

…E l’80 % delle persone presenta uno scarso 
equilibrio posturale. 

Questo squilibrio genera tensioni 
asimmetriche nei muscoli della testa e del 
collo, causando disturbi posturali a cascata 
lungo tutto il corpo.

Il dispositivo orale attivo riequilibra la 
mandibola, migliora la postura della testa e 
stimola l’insieme delle catene muscolari 
dell’organismo.

* Percentuale di sollievo per area
(dati raccolti sui pazienti della OPS Clinic)

Utilizziamo le 
mascelle circa 10.000 

volte al giorno

Ok, ma nella pratica,quali 
benefici concreti ottengo?

Allevia il dolore e muoviti 
verso un migliore 

benessere!

Quali sono i vantaggi 
di una postura 
equilibrata?

I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

RIEQUILIBRANO LA POSTURA
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Ok, ho capito che
gli apparecchi attivi:

Ma mio figlio di 3 anni succhia 
ancora il ciuccio e questo sta 

deformando il suo palato… 
Non posso certo aspettare 
che cresca per intervenire!

E per quanto riguarda mia figlia di 8 anni? 
I suoi denti s ono cresciuti storti…

Avete una soluzione?
Sì, certo!

I nostri dispositivi orali attivi 
sono altamente efficaci nei 

trattamenti ortodontici, sia nei 
bambini che negli adulti.

Svolge un ruolo chiave nella prevenzione dei problemi 
ortodontici nei bambini dai 2 ai 5 anni.

Aiuta inoltre a correggere le deformazioni del palato. 

I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

UNA SOLUZIONE PREVENTIVA PER I NOSTRI BAMBINI

proteggono denti e articolazioni,
riequilibrano la postura,
riducono il dolore,
migliorano le prestazioni fisiche

 Palato normalePalato deformato

Prima

Dopo

Seguimi, ti mostro le nostre diverse gamme
 e ti spiego come scegliere quella più adatta.

Esattamente, per questo abbiamo creato il ciuccio buccale, come 
sostituto del ciuccio tradizionale.
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ESERCIZI DI MASTICAZIONE

 3–4 minuti al giorno
All’inizio

da 5 a 20 minuti al giorno
Aumento progressivo

Gli esercizi di masticazione 
(verticali, laterali e antero-
posteriori) devono essere eseguiti 
con delicatezza. Un’eccessiva 
forza può provocare infiammazione 
mandibolare e danneggiare i 
dispositivi.

Per una riabilitazione graduale e duratura

Quando è necessaria una riabilitazione mista (giorno e notte), è 
possibile far evolvere il trattamento attraverso più gamme in modo 
progressivo.

Gli attivatori orali TEDOP sono più dinamici e indicati per la 
riabilitazione funzionale maxillo-facciale.

Gli apparecchi orali attivi KINEPOD sono più confortevoli  nei casi di 
bruxismo (digrignamento notturno dei denti).

Tutte le gamme presentano proprietà riabilitative miste, utilizzabili 
sia di giorno che di notte,  ma ciascuna ha un ambito di utilizzo 
preferenziale:

La scelta del dispositivo dipende innanzitutto dall’esigenza 
riabilitativa: “notte” o “giorno”.

Una riabilitazione 
efficace si costruisce nel 
tempo, non attraverso 

la forza.

UNA SOLUZIONE IN CONTINUA EVOLUZIONE

GAMME DI DISPOSITIVI ATTIVI
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Da 5 a 13 anni o 
per adulti

(spazio intercanino 
inferiore a 3 cm, limite 

massimo 3,5 cm)

Dai 14 anni o per 
bambini

(spazio intercanino 
minimo di 3 cm)

Modello

Marca

Photos

Età

Utilizzo notturno
((bruxismo)

Utilizzo diurno
(esercizi)

Flessibilità

Larghezza

Ingombro

Possibile 
interferenza 
respiratoria

Mobilità 
funzionale

Materiale

Resistenza (per il 
lavoro muscolare e 
il bruxismo)

Ciuccio 
Buccale Attivo

Da 2 a 5 anni

Da 5 a 13 anni o 
adulti 

(spazio intercanino 
inferiore < 3 cm, limite 

massimo 3,5 cm)

Dai 14 anni o 
bambini 

(spazio intercanino 
minimo 3 cm)

Silicone di grado medico (Silicemed®)

KINEPOD TEDOP

Ortesi Buccale 
Attiva Junior

Ortesi Buccale 
Attiva (Adulto)

Attivatore 
Buccale

Attivatore 
Buccale +

È possibile alternare due tipi di ortesi: ad esempio, un’ortesi più morbida 
per l’uso notturno e un attivatore più rigido per gli esercizi diurni.

Ortesi Junior o TEDOP Ortesi per Adulti o 
TEDOP+

3 CM< 3 CM< 

I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

COME SCEGLIERE QUELLO GIUSTO?
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PERCHÉ SCEGLIERE

I PACCHETTI DI RIABILITAZIONE?

Se presenti problematiche a livello di 
mandibola, occhi o orecchio interno…

…questo genera uno squilibrio 
della parte superiore del corpo 

attraverso una catena 
posturale discendente. Di 
conseguenza, il corpo può 
compensare inclinandosi o 
ruotando verso un lato.

bbiamo creato questi pacchetti per 
offrire un approccio globale, poiché le 

disfunzioni posturali sono spesso 
interconnesse.

Che cosa sono i pacchetti di riabilitazione?
E a cosa servono?



HA !
HA !

HA !

Il corpo compensa, generando un 
movimento di torsione, come 
strizzare un asciugamano.

Il corpo non riesce a compensare, 
portando a un disallineamento 
completo, come una pila di blocchi 
che crolla.

possono verificarsi 
due situazioni:

E se, oltre a questo, sono presenti 
anche problematiche a livello dei 

piedi, che creano uno squilibrio dal 
basso attraverso una catena 

ascendente…

L’obiettivo di questi pacchetti è 
correggere l’intero corpo, per 
permetterti di ritrovare il tuo 

equilibrio naturale.

Oh wow, sono tutto storto! Non 
voglio finire così — questo 

pacchetto è decisamente quello 
giusto per me!

9
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ADULTI
E ANZIANI

Prevenzione

Rieducazione

ATLETI
 Prevenzione

Rieducazione

Miglioramento 
della performance

LE NOSTRE SOLUZIONI… 

PER CHI?

BAMBINI

Prevenzione
(idealmente a partire dai 5–6 anni)

Rieducazione



COMPRENDI COSA RIVELA LA TUA VALUTAZIONE OPS

SULLA TUA POSTURA

Scansiona questo codice 
QR per spiegazioni dettagliate!

Mi sento 
tutto instabile!

Ti spiegherò subito
la tua valutazione 

dinamica!

OPS-CLINIC.COM

Trova la OPS Clinic
più vicina a te!


