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[ NOSTRI ArTIVATORI OR/AL]

| PRIMI| AMMORTIZZATORI
MANDIBOLARI

B Scopri tutta la nostra gamma di
attivatori orali

B Brevettati e realizzati al 100% in
silicone medicale (Silicemed)

B Un’azione olistica per il tuo
benessere e la tua salute posturale:

- Previene i disturbi ortodontici

- Allevia le emicranie

*Riduce il russamento

- Riduce le apnee del sonno

i - Limita il bruxismo

- Corregge i disturbi della deglutizione
e del linguaggio

* Rieduca le funzioni oro-facciali

* Migliora le prestazioni fisiche

* Riequilibra la postura

I NOSTRI

ATTIVATORI
ORALI

: INGEGNERIA IN
¥ OPS-CLINIC.COM SVIZZERA

DAL 2002



1. Attivatori Orali: Riabilitazione orale attiva

Perché scegliere attivatori dentali attivi invece
delle tradizionali placche dentali?

B Leplacchedentalitradizionalisono dispositivi

® proteggono identidall’'usura (bruxismo)

® non proteggono le articolazioni

® NON CORREGGONO le cause neuromuscolari dei disturbi
mandibolari e posturali.

B Gli attivatori dentali attivi KINEPOD & TEDOP sono progettati

come veri strumenti di correzione funzionale BEIRINERNEING
riabilitazione.

e Agiscono attivamente su:

@® i muscoli orofacciali (mandibola, lingua, pavimento della bocca)
@ le articolazioni temporo-mandibolari (TMJ),
@® la postura della testa e I’asse cranio-cervicale

@ il sistema posturale globale attraverso le catene muscolari
discendenti

® i trattamenti ortodontici
e Offrono:

@® un’attivazione muscolare progressiva, che favorisce
la riabilitazione funzionale

@® un effetto ammortizzante che protegge siai dentisia
le articolazioni

@ una stimolazione propriocettiva mirata che migliora la ( '
postura e, di conseguenza, le prestazioni fisiche
(particolarmente vantaggiosa per gli atleti di alto livello)

e Svolgono inoltre un ruolo chiave nella prevenzione
dei disturbi ortodontici funzionali nei bambini.

e Sono realizzatiin silicone di grado medico (Silicemed®) Q}'




wmmm= | NOSTRI ATTIVATORI ORALI
PROTEGGONO E CORREGGONO ===

Trattamento ortodontico preventivo

Disturbi temporo- e funzionale (nei bambini)

mandibolari (TMD): dolore,
scrosci articolari o blocco
della mandibola

Apnea del
sonno
e russamento

s
.\\
=
Cefalee, dolore /
cervicale, dolore alle '
spalle, dolore dorsale )
alto
Bruxismo
notturno o
diurno

Disturbi della deglutizione e della
fonazione, suzione atipica e

. T osizione bassa della lingua
Prevenzione delle deformita spinali P 9

(cifosi, scoliosi)

Miglioramento delle prestazioni fisiche
grazie a una postura ottimizzata

Indicazioni cliniche e benefici terapeutici



I NOSTRI ATTIVATORI ORALI

UTiLZZ1AHO LE
MASCELLE cIRcA 10.000
VOLTE AL GIORNO

m ..E L'80 % DEILE PERSONE PRESENTA UNO SCARSO
EQUILIBRIO POSTURALE.
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m QuesTto SQUILIBRIO GENERA TENSIONI
ASIMMETRICHE NEI MUSCOLI DEWA TESTA E DEL
COLLO, CAUSANDO DISTURBI POSTURALI A CASCATA
LUNGO TUTTO IL CORPO.
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B |L DISPOSITIVO ORALE ATTIVO RIEQUILBRA LA

\ MANDIBOLA, MIGLIORA LA POSTURA DEILA TESTA E
\‘ STIMOLA L'INSIEME DEWE CATENE MUSCOLARI
\ DELL ORGANISHO.

\ / LIPS /\

OK, MA NELLA PRATICA,QUALI
BENETiCI CONCRETI OTTENGO?

)

)

ALLEVIA IL DOLORE E MUOVITI A
A

VERSO UN MIGLIORE
BENESSERE!

MAL DI SCHIENA

-

QUALI SONO | VANTAGG
DI UNA POSTURA
EQUILIBRATA?

—— EMicraNE

DOLORE CERVICALE
N %*

82 %*
S~ DOLORE ALL'ANCA
69 %*
4—/

DOLORE AL PIEDE
38 %*



| NOSTRI ATTIVATORI ORALI
PER | NOSTRI BAMBINI

\\ OK, HO CAPITO CHE
GLI APPARECCHI ATTIVI;

o
Q h PROTEGGONO DENTI E ARTICOLAZIONI,

g b
J 25
) %ﬁ\ RIEQUILIBRANO LA POSTURA,
\ @f/ N\ RIDUCONO IL DOLORE,
/§< )\é/ MIGLIORANO LE PRESTAZIONI fiSICHE
Ma mio figLio b1 3 ANNI SucCHIA
ANCORA IL CIUCCIO E QUESTO STA
DEFORMANDO IL SUO PALATO...

NON POSSO CERTO ASPETTARE
CHE CRESCA PER INTERVENIRE!

Palato deformato Palato normale

ESATTAMENTE, PER QUESTO ABBIAMO CREATO IL CIUCCIO BUCCALE, COME
SOSTITUTO DEL CIUCCIO TRADIZIONALE.

SVOLGE UN RUOLO CHIAVE NELLA PREVENZIONE DEI PROBLEHI
ORTODONTICI NEI BAHBINI DAI 2 Al S ANNI.

AIUTA INOLTRE A CORREGGERE LE DEFORMAZIONI DEL PALATO.

PRrIMA

E PER QUANTO RIGUARDA MIA fiGLIA DI 8 ANNI?
| SUOI DENTI S ONO CRESCIUTI STORTI...
AVETE UNA SOLUZIONE?

Si, cerTo!

| NOSTRI DISPOSITIVI ORALI ATTIVI
SONO ALTAMENTE EFFICACI NEI Doro
TRATTAMENTI ORTODONTICI, SIA NEI
BAMBINI CHE NEGLI ADULTI. //

SEGUIMI, TI MOSTRO LE NOSTRE DIVERSE GAMME
E Tl SPIEGO COME SCEGLIERE QUEILA PIU ADATTA.



GAMME DI DISPOSITIVI ATTIVI

B La scelta del dispositivo dipende innanzitutto dall’esigenza
riabilitativa: “notte” o “giorno”.
B Tutte le gamme presentano proprieta riabilitative miste, utilizzabili

sia di giorno che di notte, ma ciascuna ha un ambito di utilizzo
preferenziale:

e Gli apparecchi orali attivi KINEPOD sono piu confortevoli nei casi di
bruxismo (digrignamento notturno dei denti).

e Gli attivatori orali TEDOP sono piu dinamici e indicati per la
riabilitazione funzionale maxillo-facciale.

B Quando & necessaria una riabilitazione mista (giorno e notte), &
possibile far evolvere il trattamento attraverso piut gamme in modo
progressivo.

B Gu ESERCIZI DI MASTICAZIONE |
(VERTICAL, LATERAL E ANTERO- i
POSTERIORI) DEVONO ESSERE ESEGUITI é"\f‘ / TEHPO, NON ATTRAVERSO

Y LA FORZA.
CON DELICATEZZA. UNECCESSIVA i
FORZA PUO PROVOCARE INIAMMAZIONE

MANDIBOLARE E  DANNEGGIARE |
DISPOSITIVI.

[ UNA RIABILITAZIONE
N EFFICACE SI COSTRUISCE NEL
H

B Protocollo di progressione consigliato per una riabilitazione progressiva, si
raccomanda di iniziare con un dispositivo attivo per 2-3 mesi (KINEPOD
junior o adulto), per poi passare a un modello piu resistente (TEDOP o
TEDOP+).

ESERCIZI DI MASTICAZIONE
All’inizio
® 3-4 minuti al giorno

Aumento progressivo
® da 5 a 20 minutial giorno



wwms | NOSTRI ATTIVATORI ORALLI
COME SCEGLIERE QUELLO GIUSTO? =——

3CM 3CM
OrteanunloroTEDOP Ortesi per Adulti o
TEDOP+
Ciuccio Ortesi Buccale Ortesi Buccale Attivatore Attivatore
Buccale Attivo Attiva Junior Attiva (Adulto) Buccale Buccale +
Marca KINEPOD TEDOP
&P
~ & & =
Da5al3annio Dai14 annio Da5al13annio Dai 14 anni o per
adulti bambini per adulti bambini
Eta Da2ab5anni (spazio intercanino (spazio intercanino (spazio intercanino (spazio intercanino
inferiore <3 cm, limite minimo 3 cm) inferiore a 3 cm, limite minimo di 3cm)
massimo 3,5 cm) massimo 3,5 cm)
Utilizzo notturno kg gk 2k Kk ke hk -

((bruxismo)

Utilizzo diurno

b 8.8 8 * kK % %k ok k 2 8. 8.8.8 .4

(esercizi)

Flessibilita * %k ok 2. 8.8.8.8 4 1. 8.8.8 8 ¢
Resistenza (per il

lavoro muscolare e * %k * % %k k 1. 8. 8.8 .6 ¢
il bruxismo)

Larghezza * * Kk * %k k
Ingombro 1. 8.8 Sk

Possibile

interferenza * %%k 7 L 8. 8 SAGH * %k k

respiratoria

Mobilita

funzionale * * Kk

* %k ok k Kk * Kk k Kk

Materiale Silicone di grado medico (Silicemed®)

E possibile alternare due tipi di ortesi: ad esempio, un‘ortesi pit morbida
per l'uso notturno e un attivatore piu rigido per gli esercizi diurni.



CHE COSA SONO | PACCHETTI DI RIABILITAZIONE?

E A cosa servoNO?
BBIAMO CREATO QUESTI PACCHETTI PER

OFFRIRE UN APPROCCIO GLOBALE, POICHE LE
DISFUNZIONI POSTURALI SONO SPESSO
INTERCONNESSE.

SE PRESENTI PROBLEMATICHE A LIVELLO DI
MANDIBOLA, OCCHI O ORECCHIO INTERNO...

(s
) ]/ «QUESTO GENERA UNO SQUILIBRIO
( 4 P DEWA PARTE SUPERIORE DEL CORPO
) G = ATTRAVERSO UNA CATENA
( / POSTURALE DISCENDENTE. D
CONSEGUENZA, IL CORPO PUO

COMPENSARE INCLINANDOSI O
RUOTANDO VERSO UN LATO.




E SE, OLTRE A QUESTO, SONO PRESENTI
ANCHE PROBLEMATICHE A LIVELLO DEI
PIEDI, CHE CREANO UNO SQUILIBRIO DAL
BASSO ATTRAVERSO UNA CATENA
ASCENDENTE...

POSSONO VERIficARSI

DUE SITUAZIONI:

€ |L CORPO COMPENSA, GENERANDO UN =
MOVIMENTO DI TORSIONE, COME
STRIZZARE UN ASCIUGAMANO.

~
<
\L/
~
2

~

L'ogiETTIVO Dl QUESTI PACCHETTI E
CORREGGERE L INTERO CORPO, PER
PERMETTERTI DI RITROVARE IL TUO

EQUILIBRIO NATURALE.

HA 1

IL CORPO NON RIESCE A COMPENSARE,
PORTANDO A UN DISALLNEAMENTO
COMPLETO, COME UNA PILA DI BLOCCHI
CHE CROLLA.

OH wow, SONo TUTTO STORTO! NoN
voGLIo fiNIRE cosi — QUESTO
PACCHETTO £ DECISAMENTE QUELO
GIUSTO PER ME!



LE NOSTRE SOLUZIONLI...

BAMBINI

2" @& Prevenzione
(idealmente a partire dai 5-6 anni)

e Rieducazione )

ATLET]

@ Prevenzione
& Rieducazione

@ Miglioramento
della performance

ADULT]
E ANZIANI



COMPRENDI COSA RIVELA LA TUA VALUTAZIONE OPS
SULLA TUA POSTURA

- SCANSIONA QUESTO CODICE
=1 QR PER SPIEGAZIONI DETTAGLIATE!

Mi senTo
TUTTO INSTABILE!

T SPIEGHERO SUBITO
LA TUA VALUTAZIONE
DINAMICA'

NGt

'F‘h‘-’lﬁi Trovala OPS Clinic

piu vicina a te!



